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Panoramica Impatto sulla salute Ruolo dell'OMS

Ogni donna ha il diritto umano riconosciuto di decidere liberamente e

responsabilmente senza coercizione e violenza il numero, la spaziatura
e i tempi dei propri figli e di avere le informazioni e i mezzi per farlo, € il
diritto di raggiungere i piu alti standard di salute sessuale e riproduttiva (
ICPD 1994). L'accesso all'aborto legale e sicuro &€ essenziale per la
realizzazione di questi diritti. Una gravidanza su quattro termina con
I'aborto. Gli aborti comprendono varie condizioni cliniche come I'aborto
spontaneo e indotto (gravidanze sia vitali che non vitali), I'aborto
incompleto e la morte fetale intrauterina.

https://www.who.int/health-topics/abortion#tab=tab 1
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Gli aborti sono sicuri se vengono eseguiti con un metodo raccomandato
dall'OMS adeguato alla durata della gravidanza e se viene addestrata la
persona che fornisce o sostiene I'aborto. Tali aborti possono essere
effettuati utilizzando compresse (aborto medico) o una semplice
procedura ambulatoriale.

L'aborto non sicuro si verifica quando una gravidanza viene interrotta da
persone prive delle competenze necessarie o in un ambiente non
conforme agli standard medici minimi o ad entrambi. Procedure di
aborto non sicure possono comportare l'inserimento di un oggetto o
sostanza (radice, ramoscello o catetere o intruglio tradizionale)
nell'utero; dilatazione e curettage eseguiti in modo errato da un fornitore
non specializzato; ingestione di sostanze nocive; e applicazione di forza
esterna. In alcuni contesti, i praticanti tradizionali pestano
energicamente lI'addome inferiore della donna per interrompere la
gravidanza, che puo causare la rottura dell'utero, uccidendo la donna.

Le donne, compresi gli adolescenti, con gravidanze indesiderate,
spesso ricorrono ad aborti non sicuri quando non possono accedere ad
aborti sicuri. Gli ostacoli all'accesso all'aborto sicuro includono:

« legqi restrittive

« scarsa disponibilita di servizi

- costo alto

« stigma

- I'obiezione di coscienza dei fornitori di assistenza sanitaria e

« requisiti non necessari, come periodi di attesa obbligatori,
consulenza obbligatoria, fornitura di informazioni fuorvianti,
autorizzazione di terzi e test non necessari dal punto di vista
medico che ritardano Il'assistenza.

https://www.who.int/health-topics/abortion#tab=tab_1
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L'OMS definisce la salute come completo benessere fisico, mentale e
sociale, non semplicemente I'assenza di malattia o infermita, con la salute
riproduttiva specifica per le questioni relative al sistema riproduttivo e alle sue

funzioni e processi.

L'impatto sulla salute dell'aborto dipende dal fatto che I'aborto sia eseguito in
sicurezza. Le gravidanze interrotte da persone prive delle competenze
necessarie e in un ambiente non conforme a standard medici minimi possono
avere costi fisiologici, finanziari ed emotivi devastanti per la donna e la sua
famiglia, nonché per la sua comunita in generale. Le complicanze dell'aborto
non sicuro comprendono emorragia, sepsi, peritonite e traumi alla cervice,
alla vagina, all'utero e agli organi addominali. Inoltre, & probabile che una
donna su quattro che subisce un aborto non sicuro sviluppi una disabilita
temporanea o permanente che richieda assistenza medica. |l rischio di aborto

correlato alla morte aumenta quando aumentano i tassi di aborto non sicuro.

Il costo dei sistemi sanitari per il trattamento delle complicazioni dell'aborto

non sicuro € enorme, soprattutto nei paesi in via di sviluppo.

« Il costo annuo stimato per il trattamento di complicanze minori dovute
ad aborto non sicuro a livello di assistenza sanitaria primaria € di 23
milioni di dollari USA.

« |l costo per il trattamento dell'infertilita post-aborto & di US $ 6 miliardi.

« Le spese vive di individui e famiglie nell'Africa sub-sahariana per il
trattamento delle complicanze post-aborto sono di 200 milioni di dollari
USA ogni anno.

« La spesa annua stimata dagli individui e dalle loro societa per perdita di
reddito derivante da morte o invalidita a lungo termine a causa delle
conseguenze croniche sulla salute di un aborto non sicuro € di 930
milioni di dollari USA.

https://www.who.int/health-topics/abortion#tab=tab_1
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Per la prevenzione dell'aborto non sicuro e per aumentare l'accesso a
cure di aborto sicure e di qualita, I'OMS fornisce una guida tecnica e
politica globale sull'uso della contraccezione per prevenire la gravidanza
non intenzionale, I'aborto sicuro e il trattamento delle complicanze
dell'aborto non sicuro. Le raccomandazioni del'lOMS per un aborto
sicuro sono disponibili nelle seguenti pubblicazioni:

« Aborto sicuro: orientamento tecnico e politico per i sistemi sanitari
(2012).
« Manuale di pratica clinica per I'aborto sicuro (2015).
- Ruoli degli operatori sanitari nel fornire assistenza sicura contro
I'aborto e la contraccezione post-aborto (2015).
« Gestione medica dell'aborto (2018).
L'OMS fornisce supporto tecnico ai paesi per adattare le linee guida

sulla salute sessuale e riproduttiva a contesti specifici e rafforzare le
politiche e i programmi nazionali relativi alla contraccezione e alla cura
sicura dell'aborto.

L'OMS e un sostenitore del Programma speciale di ricerca, sviluppo e
ricerca sulla riproduzione umana dellUNDP / UNFPA / UNICEF / OMS /
Banca mondiale, che ricerca l'assistenza clinica e I'implementazione
della ricerca sugli approcci della comunita e dei sistemi sanitari per
prevenire I'aborto non sicuro. Monitora anche I'onere globale dell'aborto
non sicuro e le sue conseguenze.

25% di tutte le gravidanze
finisce con un aborto indotto

https://www.who.int/health-topics/abortion#tab=tab 1




