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A ANGELUS

CATTOLICI DI LA
Citando "I'’emergenza del coronavirus”, I'arcivescovo Gomez
dispensa i cattolici di Los Angeles dagli obblighi di massa

Staff di Angelus

13 mar 2020 * 6 Lettura minima

Di fronte a una crescente emergenza sanitaria
mondiale, l'arcivescovo José H. Gomez ha chie-
sto oggi "preghiere e vigilanza", annunciando
nuove misure volte a proteggere i fedeli e limitare
la diffusione del coronavirus nell'arcidiocesi di

Los Angeles.

Definendolo un "momento grave e
straordinario”, 1" arcivescovo Gomez ha affermato
(https:/Nlacatholics.org/2020/03/13/letter-from-

(Victor Aleman) archbishop/) che tutti i cattolici nell'arcidiocesi

saranno dispensati dal loro obbligo di partecipare

alla messa domenicale per le prossime tre settimane.

Inoltre, ha chiesto alle parrocchie di preparare i preparativi per limitare il numero di persone che fre-
quentano le Messe a 250, citando le raccomandazioni dei funzionari della sanita pubblica della

California.

"Dobbiamo affrontare questa emergenza con fede e fiducia in Dio e anche con prudenza", ha detto l'ar-

civescovo Gomez in un messaggio del 13 marzo ai fedeli pubblicato su AngelusNews.com.

L'arcivescovo Gomez aveva precedentemente autorizzato (https:/lacatholics.org/wp-

content/uploads/2020/03/English-Spanish-Updated-Liturgical-Accomodations-13March2020.pdf) precau-

zioni e sistemazioni riguardo alla celebrazione della Messa, incluso limitare la Comunione alla sola di-

stribuzione nella mano e limitare la distribuzione del Preziosissimo Sangue.

Ha anche raccomandato di non stringere la mano al Segno di Pace e di non tenersi per mano durante la

preghiera di Nostro Padre.

La legge canonica (http://www.vatican.va/archive/ENG1104/ P4N.HT'M) della Chiesa consente di di-

spensare i cattolici dagli obblighi della Messa domenicale per "grave causa".
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Nel dispensare i cattolici di Los Angeles a causa dei "pericoli e incertezze" dello "scoppio mondiale del
coronavirus", I'arcivescovo Gomez ha affermato che I'Eucaristia rimane la "fonte e vertice della nostra

fede cattolica".

“Incoraggio quelli di voi che non possono venire a Messa, rimanere a casa e leggere i Vangeli, pregare
con le vostre famiglie e unirsi a voi stessi al sacrificio della Messa facendo un atto di comunione spiritua-

le”, ha detto.

Ha anche incoraggiato la partecipazione alla Messa via Internet (https:/lacatholics.org/mass-for-the-ho-

mebound/) , rilevando che I'Arcidiocesi fornisce streaming in diretta della Messa domenicale e sta orga-

nizzando anche la trasmissione in diretta della Messa quotidiana.

Verso la fine dell'l1 marzo, il Governatore della (https://www.gov.ca.gov/2020/03/11/california-public-

health-experts-mass-gatherings-should-be-postponed-or-canceled-statewide-to-slow-the-spread-of-covid-19/)

California Gavin Newsom ha emesso delle linee guida che (https://www.gov.ca.gov/2020/03/11/california-

public-health-experts-mass-gatherings-should-be-postponed-or-canceled-statewide-to-slow-the-spread-of-

covid-19/) chiedevano di posticipare o annullare (https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH

Document Library/Gathering Guidance 03.11.20.pdf) le riunioni "non essenziali" nello stato di oltre

250 persone "per almeno il resto del mese di marzo".

Nel suo messaggio, 1'arcivescovo Gomez ha indicato che 1'arcidiocesi avrebbe lavorato per soddisfare que-

ste linee guida, che sono state raccomandate dal Dipartimento della sanita pubblica della California.

"Chiedo alle parrocchie di iniziare i preparativi per accogliere queste raccomandazioni statali, tra cui l'in-
formazione dei fedeli cattolici e, se necessario, 'aggiunta di pil‘J orari di messa la domenica", ha detto I'ar-
M > M

civescovo Gomez.

Nel suo messaggio, l'arcivescovo Gomez ha affermato che l'epidemia di coronavirus rappresenta "un'e-

mergenza sanitaria globale che & come nulla che abbiamo visto nella nostra vita".

Chiamando questi "giorni di ansia e incertezza", ha citato la diffusione del virus in tutto il mondo, il peri-
colo mortale per molti nella comunita e le lotte dei funzionari della sanita pubblica per contenere e cura-

re il virus.

L'arcivescovo Gomez ha chiesto ai fedeli di unirsi a lui in una preghiera

(https:/acatholics.org/2020/03/13/guadalupe-prayer/) a Nostra Signora di Guadalupe che ha composto

appositamente per questo "tempo del coronavirus".

Segue il messaggio completo dell'arcivescovo Gomez e la sua "Preghiera ai tempi del Coronavirus":

Messaggio ai fedeli dell'arcidiocesi di Los Angeles riguardo al virus della corona
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Mons. José H. Gomez, arcivescovo di Los Angeles
13 marzo 2020

Miei cari fratelli e sorelle in Cristo,
Per favore, conosci le mie preghiere per te in questi giorni di ansia e incertezza.

E vero che con lo scoppio mondiale del coronavirus, ci troviamo di fronte a un'emergenza sanitaria glo-
bale che ¢ come nulla che abbiamo visto nelle nostre vite. Ma la nostra speranza ¢ nel Signore e sappia-

mo che ci dara la sua grazia e misericordia nel momento del bisogno.
Dobbiamo affrontare questa emergenza con fede e fiducia in Dio e anche con prudenza.

Come sappiamo, il virus si sta diffondendo qui a Los Angeles, negli Stati Uniti e in molti altri paesi. Me-
dici, funzionari della sanita pubblica e autorita civili stanno ancora cercando di determinare la portata

dell'emergenza e escogitare misure adeguate per curare la malattia e contenere 1'epidemia.

Sappiamo anche che questo virus ¢ contagioso e si diffonde da persona a persona. Puo essere gravemente
pericoloso per alcuni membri vulnerabili della nostra comunita, compresi gli anziani e quelli con proble-

mi di salute esistenti. Questa malattia ha gia ucciso diverse migliaia di persone in tutto il mondo.

Dati i pericoli e le incertezze, dopo la preghiera e la riflessione, e in consultazione con 1 miei fratelli ve-
scovi, sacerdoti e consiglieri laici, ho autorizzato alcune precauzioni e sistemazioni relative alla celebra-
zione dell'Eucaristia nelle nostre parrocchie. Queste misure hanno lo scopo di ridurre il rischio che met-

teremo in pericolo la nostra gente o diffondere questa malattia durante il nostro culto.

Vi esorto a rivedere queste misure qui. Abbiamo anche creato una pagina sul nostro sito Web, lacatho-

lics.org/lemergency (http:/lacatholics.org/emergency) per fornire risorse e aggiornamenti sul coronavirus

in relazione alle nostre parrocchie, scuole e ministeri. Per ricevere gli aggiornamenti, ¢ possibile registrar-
si online all'indirizzo https://archla.flocknote.com/ADLAUpdates (https://archla.flocknote.com/ADLAUp-
dates) oppure scrivere "ADLA" su "8§4576."

La celebrazione dell'Fucaristia ¢ la fonte e il vertice della nostra fede cattolica. Ma ¢ importante ricorda-

re che il nostro obbligo di partecipare alla Messa ¢ dispensato per gravi cause.

Pertanto, in questo momento grave e straordinario, sto dispensando tutti i fedeli cattolici dell'arcidiocesi
di Los Angeles e tutti i cattolici attualmente nell'arcidiocesi dall'obbligo di partecipare alla messa domeni-

cale per i fine settimana del 14-15 marzo, dal 21 al 22 marzo, e 28-29 marzo.
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Incoraggio quelli di voi che non possono venire a Messa, rimanere a casa e leggere i Vangeli, pregare con
le vostre famiglie e unirvi a voi stessi al sacrificio della Messa facendo un atto di comunione spirituale. Ci
sono una serie di preghiere di comunione spirituale che puoi usare, quella che mi piace & semplice: “De-
sidero, mio Signore, riceverti con la purezza, I'umilta e la devozione con cui la tua santissima madre ti ha

ricevuto, con il spirito e fervore dei santi 7.

Ti incoraggio anche a partecipare alla Santa Messa via Internet. Un live streaming della Messa ¢ trasmes-

so dalla Cattedrale di Nostra Signora degli Angeli ogni domenica. Puoi guardare dal vivo sulla pagina

Facebook dei cattolici di Los Angeles ( facebook.com/lacatholics (https:/facebook.com/lacatholics) ) o vi-

sitare lacatholics.org/emergency (http:/lacatholics.org/emergency) . La messa inglese ¢ celebrata alle 10

e la messa spagnola alle 12:30.

Ci sono anche molte altre parrocchie dell'arcidiocesi che forniscono streaming in diretta delle loro messe
su Internet o sui social media. Puoi trovare un elenco di questi e collegamenti ai loro live streaming

(http:/lacatholics.org/emergency) su lacatholics.org/emergency, (http://lacatholics.org/emergency) . Stia-

mo anche organizzando la messa in diretta quotidiana della Messa; si prega di controllare il nostro sito

Web per gli aggiornamenti.

Inoltre, le autorita sanitarie della California ci hanno consigliato di limitare i nostri incontri per la cele-
brazione eucaristica domenicale a non pitt di 250 persone. Chiedo alle parrocchie di iniziare i preparativi
per accogliere queste raccomandazioni statali, incluso informare 1 fedeli cattolici e, se necessario, aggiun-

gere pil orari di messa la domenica.

Questa emergenza sanitaria si sta sviluppando rapidamente e potrebbe essere necessario adottare misure
pil restrittive nel prossimo futuro. I funzionari arcidiocesani continueranno a monitorare e studiare le ul-
time indicazioni fornite dai Centri per il controllo delle malattie, dai funzionari locali della sanita pubbli-

ca e dai nostri leader civici.

Per ora, esorto le vostre preghiere e la vostra vigilanza nel fare tutto il possibile per proteggere la salute

pubblica e proteggere le nostre famiglie e i nostri vicini dai pericoli.

Preghiamo per coloro che sono malati e coloro che hanno gia perso i loro cari a causa di questo virus.
Possa Dio consolarli e concedere loro la pace. Preghiamo anche per medici, infermieri e operatori sanita-
11, per 1 funzionari della sanita pubblica e tutti i leader civici. Possa Dio concedere loro coraggio e pru-

denza mentre cercano di rispondere a questa emergenza con compassione e al servizio del bene comune.

In questo periodo di prova, affido tutti noi alle cure materne e all'intercessione della Madonna di Guada-
lupe. Vi invito ad unirvi a me nel pregare la preghiera qui sotto, che ¢ composta appositamente per que-

sto momento.

Possa Dio essere gentile con noi e far risplendere il suo volto su di noi. E possa concederci la pace,
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Molto reverendo José H. Gomez
Arcivescovo di Los Angeles

Preghiera ai tempi del Coronavirus

Mons. José H. Gomez, arcivescovo di Los Angeles
13 marzo 2020

Santa Vergine di Guadalupe,

regina degli angeli e madre delle Americhe.
Voliamo da te oggi come tuoi amati figli.

Ti chiediamo di intercedere per noi con tuo Figlio,

come hai fatto al matrimonio di Cana.

Prega per noi, Madre amorevole,

e guadagna per la nostra nazione e il mondo,

e per tutte le nostre famiglie e persone care,

la protezione dei tuoi santi angeli,

affinché possiamo essere risparmiati il peggio di questa malattia.

Per quelli gia afflitti,

ti chiediamo di ottenere la grazia della guarigione e della liberazione.
Ascolta le grida di chi & vulnerabile e impaurito,

asciuga le lacrime e aiutalo a fidarsi.

In questo periodo di prove e prove,
insegna a tutti noi nella Chiesa ad amarci 'un 'altro e ad essere pazienti e gentili.

Aiutaci a portare la pace di Gest nella nostra terra e nei nostri cuori.

Veniamo da te con fiducia,

sapendo che sei veramente la nostra madre compassionevole, la
salute dei malati e la causa della nostra gioia.

Proteggici sotto il manto della tua protezione,

tienici nell'abbraccio delle tue braccia,

aiutaci a conoscere sempre I'amore di tuo Figlio, Gesti. Amen.
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