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certifica que reduce la mortalidad
un 60% vy el ingreso en UCl un 80%

'The Lancet' publica resultados del estudio del
Hospital del Mar de Barcelona que amplia el del
Reina Sofia en Cdérdoba
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El doctor Quesada - Valerio Merino

Coronavirus CordobaCdrdoba Guardar

De Cdrdoba al mundo. De la investigacion local a descubrimiento
sanitario universal en plena pandemia del coronavirus. El estudio sobre
los efectos del tratamiento con calcifediol (vitamina D) a pacientes con
Covid-19 del Instituto Maimodnides de Investigacion Biomédica (Imibic)
empieza a tener el reconocimiento, certificacion y validacion de
prestigiosas revistas cientificas.
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El dltimo éxito del estudio que iniciaron los doctores Manuel Quesada y
José Lopez Miranda en el Hospital Reina Sofia de Cdrdoba ha sido la
publicacion en la prestigiosa revista cientifica 'The Lancet' de los
resultados tremendamente alentadores sobre la reduccion de Ia
mortalidad y también de la necesidad de ingresos en la UCI de los
pacientes que toman calcifediol, un farmaco barato que contiene
vitamina D, tras un estudio ampliado que ha realizado el Hospital del Mar
de Barcelona sobre una base de 930 enfermos con coronavirus que se
cimento la investigacion del Reina Sofia de Cérdoba.

La conclusion de la publicacion de 'The Lancet', de la que se ha hecho
eco 'Redaccién Médica', es que los enfermos con Covid-19 que tomaron
calcifediol en los momentos iniciales del ingreso en el hospital
barcelonés, como ya sucedio en el centro sanitario cordobés, han
reducido la mortalidad en un 60 por ciento. Fue sobre un 50 por ciento en
el centro sanitario de referencia de la provincia de Cérdoba.

Los beneficios sanitarios del calcifediol para tratar el Covid-19 parece
qgue no se detienen ahi. Segun la publicacién de la revista cientifica,
pendiente de verificacion pero con notables y esperanzadoras
conclusiones iniciales, es que también se han reducido hasta un 80 por
ciento la necesidad de ingresar en una UCI a los pacientes tratados con
este farmaco barato con vitamina D.

La muestra sobre la que se ha realizado este estudio en el Hospital del
Mar de Barcelona y del que se ha hecho eco 'The Lancet' es de 930
personas. De ellas, 551 tomaron calcifediol desde la hospitalizacion en
los dias pautados por los doctores, mientras que otros 379 no lo hicieron.

El seguimiento de unos y otros evidencid que solo 30 pacientes de los

551 que tomaron la vitamina D en Barcelona, como recomendd el estudio
que se inicié en el Imibic y el Reina Sofia de Cdrdoba, tuvieron que pasar
por la UCI. Es decir, sdlo estuvieron en criticos un 5,4 por ciento de estos
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enfermos. Sin embargo, estuvieron en la UCI un total de 80 pacientes de
Covid-19 de los 379 que no tomaron la vitamina D. Por tanto, la
posibilidad de ingresar en la UCI, segun los datos del estadio de
Barcelona y que concuerdan con los de Cdrdoba, se reduce en un 80 por
ciento si se toma calcifediol.

La proporcion también es muy alta en la reduccidn de la mortalidad.
Hasta el 60 por ciento, segin publica 'The Lancet' sobre el estudio de
Barcelona. En este caso, fallecieron 36 personas de los 551 que tomaron
calcifediol (sélo un 6,5 por ciento), pero esa cifra crecio hasta 57
muertos (un 15 por ciento) entre los 379 que no lo hicieron.

El primer ministro del Reino Unido, Boris Johnson, ya alabd el trabajo y
los resultados obtenido por el estudio realizado en Cordoba sobre el
tratamiento con calcifediol en pacientes con Covid-19.

Eso si, el estudio también revela que debe suministrarse en momentos
iniciales de la enfermedad y justo al ingreso hospitalario, ya que reduce el
riesgo de aparicion del Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo (SDRA)
en pacientes afectados por Covid-19. De hecho, el estudio también avala
que el tratamiento con calcifediol cuando ya se ha desarrollado el SDRA
no tiene ningun efecto en la reduccién de la mortalidad o de Ia
posibilidad de pasar por la UCI.
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